2016年南开大学运动会竞赛规程 (教工部分)
1、 竞赛时间

2016年10月14日和10月15日

开幕式定于2016年10月15日上午8:00举行
二、竞赛地点

八里台校区体育场

三、分组

男子
青年组：35岁以下（81年10月以后包括10月出生）

中年甲组：36-43岁（73年10月-81年9月出生）

中年乙组：44-50岁（66年10月-73年9月出生）

老年组：51岁以上（66年9月以前包括9月出生）

女子
青年组：30岁以下（86年10月以后包括10月出生）

中年甲组：31-38岁（78年10月-86年9月出生）

中年乙组：39-45岁（71年10月-78年9月出生）

老年组：46岁以上（71年9月以前包括9月出生）

四、比赛项目
（一）男子组

1.男子青年组：（十一项）

60米、100米、200米、400米、800米、立定跳远、跳远、跳高、铅球（7.265kg）、实心球掷远（2kg）、4×100米接力。

2.男子中年甲组：（十一项）

60米、100米、200米、400米、800米、立定跳远、跳远、跳高、铅球（7.265kg）、实心球掷远（2kg）、4×100米接力。

3.男子中年乙组：（九项）

60米、100米、200米、400米、800米、立定跳远、跳远、铅球（5kg）、实心球掷远（2kg）。

4.男子老年组：（八项）

60米、100米、200米、400米、800米、立定跳远、铅球（5kg）、实心球掷远（2kg）。

（二）女子组

1.女子青年组：（十一项）

60米、100米、200米、400米、800米、立定跳远、跳远、跳高、铅球（4kg）、实心球掷远、4×100米接力。

2.女子中年甲组：（十一项）

60米、100米、200米、400米、800米、立定跳远、跳远、跳高、铅球（4kg）、实心球掷远、4×100米接力。

3.女子中年乙组：（九项）

60米、100米、200米、400米、800米、立定跳远、跳远、铅球（4kg）、实心球掷远。

4.女子老年组：（八项）

60米、100米、200米、400米、800米、立定跳远、铅球（4kg）、实心球掷远（2kg）。

（三）集体项目

党政工妇4×100米接力

拔河（各分会限报一队，由15人组成，男女不限）
五、项目具体要求

1.实心球掷远：原地双手持球须从头上同时用力向前抛出，不得从头一侧抛球或抛球双手用力不均，否则按犯规计。

2.党政工妇4×100米接力

第一棒：女同志1人（年龄不限）

第二棒：工会主席（或工会委员）

第三棒：院级（正副处均可）1人

第四棒：党委（总支）书记（或正副处）1人
六、比赛方法

1.以分会为单位报名，凡我校工会会员，身体健康者均可报名。（不得超年龄报组比赛）

2.每人限报2个单项1个接力（党政工妇接力、拔河除外）每个项目本单位只能报2人。（例：男老组铅球只能报2个人参加）

3.运动员每人用一个号码（包括接力）参加径赛需胸前和背后各佩戴号码，田赛运动员只需胸前佩戴号码。不佩戴号码者不计成绩。号码布自备。

4.比赛时间前30分钟对运动员进行点名，比赛前15分钟由裁判员将运动员带进场，三次点名不到者以弃权论。

七、奖励及计分办法

1.报名人数为7人以上的，取前6名记录奖项；报名人数为3至7人的项目，取前50%的人数记录奖项；报名人数少于3人的项目，取消该项目的比赛。单项前六名按7、5、4、3、2、1计分。接力项目（及拔河）加倍计分，名次并列时，得分平均计。
2.凡参加党政工妇接力和拔河比赛未取得名次者均有纪念奖。

3.在同一项目中有1人多次打破纪录者，只加10分一次。

4.团体总分计算方法：

（1）以男、女各组录取分数来计算总分

（2）甲、乙、丙组各组取团体前六名

（3）凡参加党政工妇接力的单位，团体总分均加10分

（4）分组

甲组：（11个单位）
化学学院、机关、经济学院、商学院、电子信息与光学工程学院、物理学院、生科院、图书馆、后勤、计算机与控制工程学院、数学院

乙组：（12个单位）
马列学院、文学院、历史学院、法学院、外语学院、公外、环科学院、附小、旅游与服务学院、周恩来政府管理学院、医学院、泰达学院

丙组：（12个单位）
哲学院、材料学院、金融学院、汉语言学院、校区、远程、直属、药学院、经发院、资产公司、接待服务中心、出版社

教工号码表：

文学0100-0199  历史0200-0299  哲学0300-0399  商院0400-0499
经济0500-0599  数学0600-0699  电光0700-0799  物理0800-0899
化学0900-0999  生科1000-1099  外院1100-1199  环科1200-1299
法学1300-1399  医学1400-1499  马列1600-1699  直属1700-1799
机关1800-1899  图书1900-1999  公外2000-2099  校区2100-2199
后勤2200-2299 出版2300-2399 附小2500-2599 经发展2700-2799
材料2800-2899  政府2900-2999  汉院3000-3099  远程3100-3199

泰达3200-3299  药学3300-3399  旅游3400-3499  资产3500-3599
接待3600-3699 计控3700-3799 金融3800-3899
5.精神文明奖评选3-5个单位。

八、开幕式运动员入场式须知

1.每单位排成六路纵队，女同志在前，第一排左侧女同志左脚沿第1、2跑道线走，其余队员每人沿1条跑道线依次向右排列。

2.本届运动会入场式，教工和学生队伍同时入场，学生队伍在前教工队伍在后。凡不参加比赛的单位一律不得参加入场式。

3.各单位须提前将入场式队伍的解说词（不超过百字）交到校工会。

九、报名表及解说词要求打印纸质版并加盖单位公章于9月27日（周二）前报送至校工会，同时发送电子版至校工会邮箱gh@nankai.edu.cn。

十、校工会定于10月11日(星期二)下午4:00在校工会（八里台校区）二楼大会议室召开领队会，请各单位领队准时参加。

                                            校工会

2016年9月14日
