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2022年南开大学运动会竞赛规程（教工部分）
一、竞赛时间、地点
2022年9月23--24日（周五、六）
八里台校区田径运动场
（最终时间地点以学校体育部通知为准）
    二、分组
男子：
青年组：40岁以下（82年10月1日以后出生）
中年组：40-50岁（72年10月1日至82年9月30日出生）
老年组：50岁以上（72年9月30日以前出生）
女子：
青年组：35岁以下（87年10月1日以后出生）
中年组：35-45岁（77年10月1日至87年9月30日出生）
老年组：45岁以上（77年9月30日以前出生）
    三、比赛项目
（一）男子组
1.男子青年组：（11项）
径赛：60米、100米、200米、400米、800米、4×100米接力
田赛：立定跳远、跳远、跳高、铅球（7.265kg）、实心球掷远
2.男子中年组：（9项）
径赛：60米、100米、200米、400米、800米
田赛：立定跳远、跳高、铅球（5kg）、实心球掷远
3.男子老年组：（7项）
径赛：60米、100米、200米、400米
田赛：立定跳远、铅球（5kg）、实心球掷远
（二）女子组
1.女子青年组：（11项）
径赛：60米、100米、200米、400米、800米、4×100米接力
田赛：立定跳远、跳远、跳高、铅球（4kg）、实心球掷远
2.女子中年组：（9项）
径赛：60米、100米、200米、400米、800米
田赛：立定跳远、跳远、铅球（4kg）、实心球掷远
    3.女子老年组：（7项）
径赛：60米、100米、200米、400米
田赛：立定跳远、铅球（4kg）、实心球掷远
（三）集体项目
1、4×100米男女混合接力（二男二女，不分组别）
2、党政工妇4×50米接力（不计成绩，不得穿钉鞋，完成即得15分）
3、拔河比赛（各分会限报一队，由15人组成，其中女性不少于7人）
4、跳绳比赛（各分会限报一队，由12人组成，男女不限）
四、具体要求
1.实心球掷远：原地双手持球须从头上同时用力向前抛出，不得从头部一侧掷出，否则按犯规论，不计本次成绩。
2.党政工妇4×50米接力棒次顺序：
女同志—工会干部—行政领导（正、副处均可）—党组织领（正、副处均可）。 
    五、比赛方法
1.以分会为单位报名，凡我校在职工会会员，身体健康者均可报名（参赛者的健康情况由各分会把关）。 
2.每项限报2人，每人限报二个单项。集体项目不受项目数限制。
3.运动员每人用一个号码（包括接力），号码布各分会自备。参加田赛运动员需胸前佩戴号码，径赛运动员需胸前和背后各佩戴号码，否则不计成绩。
    4.运动员需在比赛时间前30分钟点名，比赛前15分钟由裁判员带进场，三次点名不到以弃权论。
六、奖励及计分办法
1.各项比赛依成绩依次取前6名记录奖项；单项前六名按7、5、4、3、2、1计分。名次并列时，得分平均计。接力项目加倍计分，集体项目加倍记分。
2.集体项目单位不分组。
3.凡参加单项比赛完赛者即可得1分，集体项目完赛按实际参加人数每人1分记录，未取得名次者（含集体项目）均有纪念品。
4.在同一项目中有同一人多次打破纪录者，只加10分一次。
5.团体总分计算方法：
（1）以男、女各组录取分数来计算总分
（2）甲、乙、丙组各组取团体前六名
七、单位分组
甲组： 11个分会（140人以上）
机关、化学学院、后勤、经济学院、生科院、环科学院、外语学院、电光学院、南开数学、历史学院、商学院。
乙组： 11个分会（90--139人）
物理学院、药学院、周政学院、文学院、医学院、材料学院、图书馆、计网学院、马克思主义学院、金融学院、直属。
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人工智能学院、法学院、泰达学院、旅游学院、哲学院、国汉学院、统计学院、资产公司、软件学院、远程教育学院、出版社。

教工号码表：
文学0100-0199   历史0200-0299  哲学0300-0399  商院0400-0499
经济 0500-0599  数学0600-0699   电光0700-0799  物理0800-0899 
化学0900-0999  生科1000-1099   外院 1100-1199  环科1200-1299  法学1300-1399  医学1400-1499  人工智能1500-1599 
马院1600-1699  直属1700-1799  机关1800-1899  图书馆1900-1999 
软件2000-2099  计网 2100-2199  后勤2200-2299 出版社2300-2399  金融2400-2499  旅游2600-2699  材料 2800-2899 政府2900-2999  
国汉3000-3099  远程3100-3199   泰达3200-3299药学3300-3399   资产3400-3499  统计3600-3699
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