


天津教工健步行



一个意义



两个目的

• 深入学习贯彻落实习近平总书记同中华全国总工
会新一届领导班子集体成员谈话的重要指示精神，
“要把网上工作作为工会联系职工、服务职工的
重要平台，增强传播力、引导力、影响力”。

• 全面发挥工会职能，切实落实工会职责，在广大
教职工中深入开展丰富多彩的网上文体活动，把
广大教职工充分调动起来，用强健体魄全身心投
身于天津教育事业的蓬勃发展。



夏 季 健 步 行
教化育人，如火如荼
时间 ：7月1日-8月31日

秋 季 健 步 行

时间：9月1日-10月31日

冬 季 健 步 行
立德树人，迎来送往
时间：11月1日-12月31日

三个主题



健走

用户每天登陆即可抓取运
动步数，倡导用步行代替
开车及其他出行方式，增

加运动量，强化体质

活动

天津教工将按时间节点设
置健步活动，报名参与活
动，取得排名成绩，有机

会得到奖品

领奖

在活动中排名突出的教职
工或组织经过身份核实后

获得工会给出的奖励

注册

请按真实情况填写注册信
息，便于领奖时核对身份；
如基层工会维护下属单位，
需选择，否则可以不填写

四个步骤



运动画像数据榜单排行数据活动相关数据组织相关数据用户相关数据

五个数据



每 日 达 到 相 应 步 数 ， 可 获 得 抽 字 资
格 ， 活 动 周 期 内 凑 齐 相 应 文 字 ， 可
获 得 奖 励 , 增 加 教 职 工 参 与 积 极 性

团 队 榜 上 月 冠 军 队 伍 为 擂 主 ， 其 他
队 伍 可 以 选 择 攻 擂 ， 流 动 运 动 红 旗
在 不 同 队 伍 见 流 转 ， 增 加 用 户 参 与

积 极 性

借助健康设备，匹配个
人信息，提供健康数据

每 日 达 到 相 应 步 数 ， 可 解 锁 一 张 文
化 拼 图 ， 拼 图 上 有 相 应 知 识 ， 活 动
周 期 内 ， 凑 齐 整 版 拼 图 ， 可 获 得 相

应 奖 励

步 数 数 据 后 匹 配 个 性 标 签 ， 相 同 个
性 标 签 的 用 户 可 组 成 小 队 进 行 交 流

互 动 ， 增 进 交 流

链接运动手环数据，及
时反馈更多健康信息

六个升级



TIPS



谢谢观看
愿大家走出师德师风！走出健康快乐！

使用过程中有任何问题，可加客服微信咨询或拨打
客服电话：27333817

天津教工健步行交流群


